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कषंं लनवारण सलमलि
की बैठक 24 को
भिवानी। पंचायत मे् 24 जून को
प््देश के पय्ाडिरण, िन एिं िन्य
जीि तथा खेल राज्य मंत््ी संजय
वसंह की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोवजत होगी। रीसी नरेश
नरिाल ने बताया वक वजला लोक
सम्पक्ि एिं कष्् वनिारण सवमवत
की बैठक 24 जून को प््ात:11:00
बजे होगी। बैठक मे् राज्य मंत््ी के
समक्् 12 पवरिाद सुनिाई के वलए
रखे जाएंगे। मंत््ी श््ी वसंह बैठक मे्
रखे जाने िाले पवरिादो् के दोनो्
पक््ो् को सुनने के उपरांत इनका
मौके पर ही समािान सुवनव््ित
करे्गे। उन्हो्ने बताया वक इस दौरान
सिी वििागाध्यक्् और पवरिाद से
संबंवित अविकारी मौजूद रहे्गे।
गांव के युवक पर पुतंंी व
पैसे िे जाने का आरोप
बवानीखेड़ा। क््ेत्् के एक गांि मे्
पुत््ी सवहत नकदी को ले जाने का
मामला संज््ान मे् आया है। पुवलस
मे् दी वशकायत मे् 14 िि््ीय युिती
की माता ने बताया वक उसकी पुत््ी
को गांि का युिक 80 हजार की
नकदी सवहत बहला िुसलाकर ले
गया है। पुवलस ने मामला दज्ड कर
तलाश शुर् कर दी है।
बेटी के िापिा होने का
मामिा िजंज करवाया
बवानीखेड़। क््ेत्् के एक गांि मे्
वपता ने अपनी पुत््ी की गुमशुदगी
का मामला दज्ड करिाया िही्
पुवलस ने मामला दज्ड कर तलाश
शुर् कर दी। पुवलस मे् दी
वशकायत मे् वपता ने बताया वक
उसकी पुत््ी मंगलिार रात को
अकस्मात पवरस्सथवतयो् म्े लापता
हो गई। घर मे् रखी एक लाख की
नकदी िी नही् वमली उन्हे् शक है
उसकी पुत््ी र्पए लेकर गई है।
पुवलस ने मामला दज्ड कर तलाश
शुर् कर दी है। 
मुखंयमंतंंी के िौरे को
िेकर िारा 144 िगाई
भिवानी। एरीसी हव्िडत कुमार ने
वजला वििानी के अविकार क््ेत्् म्े
मुख्यमंत््ी हवरयाणा का दौरा
काय्डक््म के चलते कानून एिं
शांवत व्यिस्था बनाए रखने के
वलए िारतीय दण्र प््वकया संवहता,
1973 की िारा 144 लागू की है।
वजलािीश ने  मुख्यमंत््ी सरकार
21 जून को वजला वििानी मे्
वबटस इटरनेशनल स्कूल, वििानी
मे् दौरा काय्डक््म करे्गे्। मुख्यमंत््ी
के काय्डक््म के सिलतापूि्डक
संचालन के वलए वजलािीश ने
कानून व्यिस्था बनाए रखने के
वलए िारा 144 लागू कर दी है।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, शुकंंिार, 21 जून 2024

विधायक ने अफसरों संग विलकर छोटी
काशी के विकास का खाका वकया तैयार
आठ नए बूसंटर,पाइप लाइनें डलेंगी, शहर में कहीं पर नहीं रहेगी लीकेि वाली लाइन
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गुर्िार को वििायक घनश्याम सर्ाडि
ने अपने आिास पर पस्ललक हेल्थ के
अिसरो् के साथ बैठक आयोवजत
करके शहर के विकास काय््ो् का खाका
खी्चा। खासकर शहर मंे पीने के पानी
ि बरसाती पानी की वनकासी को लेकर
अनेक योजनाओ् का खाका 
तैयार वकया। 

शहर मे् आठ जगहो् पर नए बुस्टर
ि शहर मे् वलकेज कर रही पाइप लाइनो्
को बदलने तथा वजन इलाको् मे्
पेयजल की पाइप लाइन नही् है। उन
इलाको् म्े पाइप लाइन रलिाए जाने
का प््स््ाि पावरत कर सरकार ि सीएम
नायब सैनी के  पास िेजे। वििायक
सर्ाडि ने बताया वक जल्द ही उक्त काय्ड

पास होकर उनके पास पहुंच जाएंगे
और उसके बाद शहर के विकास काय्ड
को गवत दी जाएगी।

वििायक सर्ाडि ने पस्ललक हेल्थ
के एसरीओ, जेई तथा नगरपवरिद के
पाि्डदो् के साथ मीवटंग की। इस दौरान
वििायक ने पाि्डदो् से शहर मे् वजन
इलाको् मे् बुस्टर की जर्रत है। उनसे
जानकारी मांगी। पाि्डदो् के कहने पर
वििायक सर्ाडि ने शहर के आठ जगहो्

पर पीने के पानी के वलए बुस्टर बनाए
जाने का प््स््ाि अविकावरयो् की
मौजूदगी मंे तैयार करिाकर सरकार को

िेजा। इनके अलािा वजन इलाको् मे्
पीने के पानी की पाइप लाइन नही् है।
उन इलाको् म्े पाइप लाइन वबछाने का
प््स््ाि तैयार हुए। इनके अलािा वजन
इलाको् मे् पानी की पाइप लाइन वलकेज
है। उन क््ेत््ो् की पाइप लाइन को बदले
का िी प््स््ाि पावरत वकया गया।
वििायक सर्ाडि ने उसी िक्त प््स््ाि
तैयार करिाकर सीएम नायब सैनी  के
काय्ाडलय मे् विजिा वदया। 

लभवानी। शहर के रिकास को लेकर अरिकाररयों से बातचीत करते रििायक घनशंयाम सरंााफ। फोटो: हररभूिम

शहर के जिन इलाकों में
पाइप लाइन नहीं है उनमें
लाइन डलवाए िाने का
पंंसंंाव पाजरत कर सरकार
और मुखंयमंतंंी को भेिा।

लननान और डाबर मंे
बनेंगे अलिलरकंि टैंक

इस दौरान पार्वदो् से कार्व के सुझार
रांगने के बाद अजधकाजररो् से गांर
जननान स्सित िलघर रंे अजतजरक्त
टंैक बनाए िाने पर चच्ाव हुई।
जरधारक ने बतारा जक रहां अजतजरक्त
टंैक बनराना िर्री है क्रो्जक उस
िलघर रे् अंदर्नी रहर र बाहरी
कॉलोजनरो् र्े पानी की सप्लाई का
बोझ है। इसी तरह डॉबर कॉलोनी
स्सित िलघर रे् भी अजतजरक्त टंैक
बनाए िाने की िर्रत है। क्रो्जक इन
िलघरो् पर रहर की सबसे  रादा को
पीने के पानी का बोझ है। अजधकाजररो्
ने दोनो् िगहो् पर अजतजरक्त िलघर
बनाए िाने का प््स््ार तैरार जकरा
और सरकार को भेि जदरा। इस
दौरान जरधारक घनश्रार सर्ावफ ने
बतारा जक आि पस्ललक हेल्ि के
अजधकाजररो् र पार्वदो् के साि रीजटंग
की है। पार्वदो् से पीने के पानी र सीरर
से संबंजधत सरस्राएं िानी। साि ही
उन्हो्ने बतारा जक पार्वदो् से रीजटंग के
बाद रहर रंेे् आठ िगहो् पर बुस्टर
र डाबर र जननान िलघर रे्
अजतजरक्त टंैक बनाए िाने की
प््ोपिल तैरार करके सरकार के पास
भेिी है।  िल्द ही पास होकर आने
की उम्रीद है।

n पार्षदो् से पीने के पानी व सीवर
से संबंलित समस्याएं जानी

n पार्षदो् से पीने के पानी व सीवर
से संबंलित समस्याएं जानी

बाबा िेवाननंि लगरी महाराज
ने िी समालि, शरीर तंयागा

चिखी दादिी। गांि सांिड् मे् बने प््ाचीन रेरा बाबा
गुलाब वगरी के महन्त बाबा श््ीश््ी 1008 देिानन्द वगरी
महाराज का 19 जून बुििार को 77 िि्ड की उम्् मे्
शरीर पूरा हो गया है। यह खबर सुनकर गांि के ग््ामीणो्
ि आस-पास के क््ेत््ीय लोगो् का पाव्थडि शरीर को
श््द््ाजंवल देने के वलए तांता लगा रहा। बुििार को संत
परम्परा के अनुसार उन्हे् िू-समावि दी गई। इस दौरान
गांि के सरपंच प््वतवनवि गौरि चौबारला, पूि्ड सरपंच
मदन वसंह परमार, वहण्रोल सरपंच प््वतवनवि सुिीर
शम्ाड, पूि्ड रीसी अशोक शम्ाड, पूि्ड चेयरमैन प््मोद,
प््ेमप््काश शम्ाड आवद ग््ामीणो् ने ब््ह्मलीन हुए
देिानन्द वगरी महाराज के शरीर को िूलो् से सजाया।

इस दौरान पूरे गांि मे् अंवतम यात््ा
वनकाली और सािु-संतो् ने विविित र्प से उनके
पाव्थडि शरीर को समािी दे दी। जानकारी के अनुसार
िे कािी वदन से बीमार चल रहे थे। कािी िि््ो तक
उन्हो्ने रेरा गुलाब वगरी मे् रहकर अपनी सेिाएं दी तथा
विश्् कल्याण के वलए िे सदैि तप मे् लीन रहते थे।
बाबा हरसुखदास, रामानन्द वगरी, विजेन्द्् वगरी, बाबा
बालकनाथ वगरी, बाबा तकदीर वगरी, बाबा िन वसंह,
बाबा प््काश वगरी, राजेश जगत, पप्पी शम्ाड, बबलू
शम्ाड, पंच रामिारी शम्ाड सवहत समस्् ग््ामीण बाबा
की िू-समावि के दौरान उपस्सथत रहे।

लबजिी कटों ने कर लिया जीना मुहाि

ढाणी का पानी नहीू है पीने के लायक
हरिभूिम न्यूज:रिवानी

िैसे तो बिानीखेड्ा मे् पीने के पानी
ि वबजली के अघोवित कटो् से पूरा
कस्बा ही बेहाल है,लेवकन सबसे
बुरी स्सथवत  ढाणी की है। िहां का न
तो पानी पीने लायक है और न ही
वबजली की सप्लाई पहुंच पा रही है।
वजसकी िजह से उक्त इलाके के
लोग नारकीय जीिन जीने पर
मजबूर है्। 

उक्त समस्या को लेकर ढाणी के
लोगो् ने हवरयाणा जागृवत मोच्ाड के
बनैर तले वजला प््शासन के
वखलाि नारेबाजी की।
प््दश्डनकावरयो् ने चेतािनी दी वक
अगर उनकी मांग को पूरा नही् वकया
तो िे सड्को्पर उतरने को मजबूर
हो्गे। ढाणी की मवहला र्स्कमणी ने
बताया वक उनके इलाके म्े पीने के
पानी की सप्लाई का कोई िक्त नही्
है। देर सिेर पानी की सप्लाई आती

है तो िह बदबूदार पानी की सप्लाई
पहुंच रही है। जो वक पानी न तो पीने
लायक है और न वकसी अन्य चीज
मे् प््योग वकया जा सकता।  वजस
िक्त पानी की सप्लाई आती है उस
िक्त उनको नलो् के पानी को
नावलयो् म्े छोरऩा पड्ता है। यह
स्सथवत रोजाना बन रही है।  उनको
मजबूरन हे्रपैम्पो् के सहारे ही

हलक तर करना पड् रहा है। उन्हो्ने
बताया वक यह स्सथवत वबजली की
सप्लाई की है। 

वबजली के अघोवित कट ने
उनका जीना हराम कर वदया है।
वबजली  के न आने से गम््ी मे्
गवलयो् ि सरक्ो् पर बैठने पर
मजबूर है। उन्हो्ने बताया वक इस
बारे म्े कई बार वबजली ि पस्ललक

हेल्थ के अविकावरयो् से वशकायत
की,लेवकन आज तक उनकी इस
समस्या का समािान नही् हो पाया
है। हवरयाणा जागृवत मोच्ाड के
प््देशाध्यक्् राजेश वसंिू ने कहा वक
अगर वजला प््शासन ने उनकी इस
समस्या का वनदान नही् वकया तो िे
सरक्ो् पर उतरने को मजबूर हो्गे।
इससे पूि्ड हवरयाणा जागृवत मोच्ाड के
प््देशाध्यक्् राजेश वसंिू ने िहां पर
मौजूद मवहला  ि पुर्िो् को समाज
मे् िैली नशा र्पी बुराई को वमटाने
के वलए जागर्कता अवियान
चलाने की शपथ वदलाई। 
ये रहे मौजूि
इस मौके पर मोच्ाड के हलका
अध्यक्् जयबीर आल्हान, उपाध्यक््
वदनेश चौहान, महासवचि अशोक
मुंढारा ि वजला अध्यक्् सुरेश
विििान,मनोहर, राजबीर,हुकुम,
राजे्द्् आवद मौजूद थे।

लभवानी। मांगों को लेकर नारेबाजी करते लोग। फोटो: हररभूिम

दुरूदिनोू के दौर से गुजर रहा
बवानीखेडूा हलका : फौजी

भिवानी। पूि्ड सीपीएस रामवकशन िौजी ने कहा वक बिानीखेड्ा हलका
दुव्दडनो् के दौर से गुजर रहा है। हलकी नहरो् म्े पानी नही् है। वजसकी िजह
से कस्बो् के अलािा ग््ामीण इलाको् के िी जलघरो् के टै्क खाली पड्े है।
हालात ये है वक पीने के पानी के वलए लोगो् को सरक्ो् पर आना पड् रहा
है।पानी की कमी के चलते लोगो् का जीना मुहाल हो गया है। यह सब
समस्या सरकार की जनविरोिी नीवतयां ि हलके के साथ वकए जा रहे

िेदिाि के चलते हुआ है। िे आज गांि खरक मे्
जनसम्पक्ि अवियान के तहत लोगो् को संबोवित
कर  रहे थे। 

उन्हो्ने कहा वक सुंदर नहर मे् एक सप्ताह
पानी चलाया जाना चावहए लेवकन तीन चार वदनो्
बाद ही नहर को बंद कर वदया जाता है। इतने समय
मे् तो जलघरो् के टै्क किी िी नही् िर सकते।

पानी की कमी के चलते अनेक जगहो् पर पीन ेके पानी का घोर संकट बन
गया है। ग््ामीण इलाको् मे् ट्््ूबिेल के पानी की सप्लाई दी जा रही है। जो
वक खारे पानी की सप्लाई है। नहरी पानी के अिाि म्े वकसानो् के खेतो् मे्
खरीि की िसले सूखने लगी है। 
सत़़ा पभिव़वतन का मन बना चुकी है जनता : उन्हो्ने कहा वक हाल ही
मे् के्द्् सरकार ने खरीि िसलो् के न्यूनतम सम्डथन मूल्य को
बढ्ाया,लेवकन िह वकसानो् के वलए ऊंट के मुंह मे् जीरे के समान है। अब
जनता सता पवरित्डन का मन बना चुकी है। वजसका उदाहरण जनता ने
लोकसिा चुनाि मे् कांग््ेस के पक्् मे् िोट देकर दे वदया है। उन्हो्ने प््देश
मे् पूि्ड सीएम चौिरी िूपे्द्् वसंह हुड््ा ि दीपे्द्् वसंह हुररा के नेतृत्ि मे्
कांग््ेस की सरकार बनेगी। 

n जिघरो् के ट्ैक
खािी,पानी की
सप्िाई हुुई
बदहािी

कबीर साहेब का पंंकट
लिवस पर भंडारा कि

भिवानी। संत वशरोमवण कबीर
साहेब महाराज के 627ि्े प््कट
वदिस पर 22 मई को प््ात: सिा 11
बजे बािड्ी गेट स्सथत वशि िानक
िम्डशाला मे् हिन-यज्् ि प््साद
वितवरत कर बड्े हि््ोल्लास के साथ
मनाया जाएगा। िम्डशाला के
कोिाध्यक्् सुरेन्द्् इन्दौरा ने बताया
वक प््कट वदिस समारोह मे्
मुख्यवतवथ सांसद िम्डबीर वसंह,
अवत विवशष्् अवतवथ वििायक
घनश्यामदास सर्ाडि, नपा
चेयरपस्डन प््वतवनवि ििानी प््ताप,
हि्डदीप रुरेजा वशरकत करे्गे।
समारोह की सिी तैयावरयां पूरी कर
ली गई है्। समारोह के सिल
आयोजन मे् प््िान अवनल राबला,
उपप््िान अवनल प्ेटर, अशोक
तुव्किया, अशोक बामणीया, बबलू
ईटकाण, जसिंत राबला, सतीश
तुव्किया कुलदीप कांगड्ा का विशेि
योगदान रहेगा।  

भिवानी। सर्व कर्वचारी
संघ के आह््ान पर संघ
की बैठक रहर रोड
संघ कार्ावलर रे् जिला
प््धान सुरिभान
िटासरा की अध्रक््ता
रे् हुई। रंच संचालन
जिला सजचर सहदेर
जसंह ने जकरा। रुख्र
रक्ता के तौर पर संघ के सहसजचर सत्ररीर स्रारी उपस्सित रहे। रीजटंग रे्
जपछले कार्वक््रो् की सरस्रा एरं आगारी रणजनजत पर चच्ाव की। लोकसभा
चुनार रे् कर्वचाजररो् की भूजरका पर भी चच्ाव की तिा जरस चुनार से पहले
कर्वचारी रांगो् को लेकर आंदोलन को तेि करने पर जरचार जररर्व जकरा।
रुख्र रक्ता सत्ररीर स्रारी ने कहा जक के्द्् र प््देर की सरकार तुरंत सभी
प््कार के कच््े कर्वचाजररो् को पक््ा करे् तिा कई रर््ो् से लंजबत कच््े
कर्वचाजररो् की रेतन बढ्ोतरी की िाए। पुरानी पे्रन बहाल की िाए, कौरल
रोिगार भंग करके पक््ी भत््ी की िाए, जनिीकरण र ठेका प््िा को बंद
जकरा िाए, हजरराणा प््देर की आबादी के आधार पर पद सज्िवत करके
बेरोिगारो् को रोग्रता के अनुर्प सरकारी नौकरी प््दान करे्। सभी प््कार के
कर्वचाजररो् की रेतन जरसंगजत को दूर जकरा िाए,  जलजपक रग््ीर कर्वचाजररो्
का 35400 रेतनरान लागू जकरा िाए, पदोन्नजत सूजच िारी करे्, अन्रिा 16
िुलाई को प््देरभर रे् जिला राइि कर्वचारी प््दर्वन कर उपारुक्त के राध्रर
से रुख्ररंत््ी के नार ज््ापन सौ्पे्गे।
ये रहे मौजूद : उन्हो्ने कहा जक 17 िुलाई से कर्वचारी रहरो् र कस्बो् र्े
कर्वचारी रोहल्ला रीजटंग करके आरिन रे् पच््े बांटे्गे।

सि्व कम्वचारी संघ ने आंदोलन का बजाया
वबगुल, 16 जुलाई को करे्गे प््दि्वन

चोरी की घटनाओं से बचाव
के लिए िगाएं ठीकरी पहरा 
बवानीखेड़ा। जनता के सहयोग के वबना
पुवलस कुछ नही् कर सकती। पुवलस प््शासन
जनता की सेिा मे् हरदम तैयार है। चोवरयो् की
बढ् रही संख्या पर अंकुश लगाने के वलए
ठीकरी पहरे की जर्रत है। 

ये बात बिानी खेड्ा थाना प््िारी वजतेन्द््
कुमार ने कही।
उन्हो्ने बताया वक
स मा ज से वि यो् ए
सामावजक संस्थाओ्
या वनजी स््् ्ोत के
माध्यम से सीसीटीिी
कैमरे साि्डजवनक

स्थानो् पर लगाने चावहए ि दुकानदारो् को ि घर
के आगे िी सीसीटीिी कैमरो् की जर्रत है
तावक चोवरयो् पर अंकुश लगाया जा सके।
उन्होन्े बताया वक यही घर से बाहर जाए तो
ताला लगाकर जाए ि पड्ोवसयो् को िी इतला
करके जाएं तावक िे ध्यान रख सके। यवद कोई
संवदग्ि वदखाई देता है तो उसकी सूचना पुवलस
को दे्। पुवलस जनता की सेिा के वलए हरदम
तैयार है। उन्हो्ने कहा वक जनता का सहयोग
जर्री है।

n पुलिस प््शासन
जनता की सेवा मे्
हरदम तैयार:
थाना प््भारी

वित्् मंत््ी का लोहार् दौरा
सुनी् लोगो् की विकायते्

हरिभूिम न्यूज:लोहारू

प््देश के वित्् मंत््ी जेपी दलाल ने कहा वक गम््ी के
मौसम मे् वसंचाई तथा जनस्िास्थ्य अवियांव््तकी
वििाग के अविकारी आपस मे् तालमेल स्थावपत
कर लोगो् के पेयजल के वलए जलघरो् के िाटर
टै्को् तथा गांिो् म्े पशुओ् के वलए जोहड्ो् को
िरिाना सुवनव््ित करे्। लोहार् के प््त्येक िार्ड
तथा गािो् म्े पेयजल की व्यिस्था करना िी
सुवनव््ित करे्। वित्् मंत््ी दलाल िीरिार को अपने
लोहार् कै्प ऑविस काय्ाडलय म्े लोगो् की
समस्याएं सुनने के उपरांत लोहार् के िार्ड नंबर
एक ि गांि वसंघानी का दौरा कर रहे थे। 

उन्हो्ने गांि वसंघानी के दौरे के दौरान पंचायती
राज के अविकावरयो् को कहा वक िे गांि की
अनुसूवचत जावत की बस््ी मे् अिूरा पड्ा गली
वनम्ाडण काय्ड को अवत शीघ्् पूरा करिाएं जाएं। वित््
मंत््ी ने संबंवित वििाग के अविकावरयो् को वनद््ेश
वदए वक सरकार द््ार घोवित विकास कायो्र् के

वनम्ाडण मे् तेजी लाई जाए। उन्हो्ने जनस्िास्थ्य
अवियांव््तकी वििाग के अविकावरयो् को वनद््ेश
वदए वक लोहार् शहर ि क््ेत्् के गांिो् मे् पानी की
पाइप लाइन रालने के उपरांत सरक ि गली को
तुंरत ठीक करिाया जाएं। इन कायो्र् मे् देरी करने
िाले ि काय्ड मे् कोताही बरतने िाले अविकारी को
दोिी माना जाएगा। वित्् मंत््ी ने लोहार् शहर के
लोगो् की मांग पर बीएंरआर वििाग के
अविकावरयो् को वनद््ेश वदए वक वपलानी रोर रेलिे
िाटक के दोनो् ओर सरक् माग्ड की मरम्मत
करिाई जाए। 



जीके न्ववज-109
1. भाित के अगले थल सेिा प््मुख कौि हो्गे?
2. हाल ही मे् कौि लगाताि तीसिी बाि अर्णाचल प््िेश के मुख्यमंत््ी बिे ह्ै?
3. योग का जिक (फािि ऑफ योगा) दकसे कहा जाता है?
4. पहला अंतििाष््््ीय योग दिवस कब मिाया गया था?
5. िीपा कम्ािकि दकस खेल के दलए जािी जाती है्?
6. दकस ििी को ‘चीि का शोक’ कहा जाता है?
7. कौि-सा अंग हमािे िक्त को शुद्् किता है?
8. डुिंड कप दकस खेल से संबंदधत है?
9. दकस िेश को ‘केक की भूदम’ भी कहा जाता है? 
10. सेब मे् कौि सा अम्ल पाया जाता है?

बचुुोु, जीके कुववज-109 का उतुुर बालभूहम के अगले अंक मेु पुुकाहशत हकया
जाएगा। सिी जवाब देने वाले बचुुोु के नाम भी पुुकाहशत हकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब िमेु a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते िो।  

जीके क्विज-108 का उत््र : 1.रंद््बाबू नायडू और मोहन ररण माझी,
2.ज्योनत रात््े, 3.नवटानमन ए, 4.महात्मा गांरी, 5.बाबर, 6.भारत और
रीन, 7.बौद्् रम्प, 8.लैक्टोमीटर, 9.तबला, 10.वुलर झील
जीके क्विज-108 का सही उत््र देने िाले : अजय साहू-रमतरी, मानवी
मरुकर-नबलासरुर, कबीर-नहसार, बाबला-ईमेल से, नबंदा ध््ुव-ईमेल से, नरंकी-
नबलासरुर, दीक््ा-रायरुर, क््मानननर-बेमेतरा, सरबजीत-करनाल, बी आकांक््ा-
अहमदाबाद, बी ईशान-अहमदाबाद, नदव्या-रायरुर, समीर-रोहतक

सोनू : क्या हुआ भाई,
उिास क्यो् बैठे हो?
मोनू : सुबह एक न्यूज
चैिल के एंकि िे कहा था,
‘आइए, हम आपको गोवा
लेकि चलते है्...।’
तभी से तैयाि होकि बैठा
हूं, लेदकि अभी तक कोई आया ही िही्।

-रंजीत, हिसार
टीचर : िोदहत, तुम िोज स्कूल आिे म्े लेट
क्यो् हो जाते हो?

रोहित : सि, एक बोड्ि के
कािण।
टीचर : कैसा बोड्ि?
रोहित : िास््े मे् एक बोड्ि है,
दजस पि दलखा है- ‘आगे
स्कूल है, कृपया धीिे चले्।’

-हदवुयम, भोपाल
साइंस टीचर : कौि-सा दलस्कवड गम्ि कििे
पि सॉदलड बि जाता है?
राजू : बेसि के पकौड़्े।

-तनुजा, बेमेतरा

हंसगुल्ले

दकतिे िंग प््काश मे् होते
कहो! कौि वह िािी।
होकि मौि भोि मे् आए
वह है ज््ािी, ध्यािी।।

1
कौि दििेश, दमत््, दिवाकि 
कौि भािु है भास्कि जी।
वही दवहंगम, अर्ण, मात््ंड
वही प््भाकि दििकि जी।। 

2
कौि अंशुमाली है जग का
कौि िदव औि मंिाि।
है आदित्य भगत सुखकािी
कौि लुटाए जग को प्याि।।

3
दकिणे् दजसकी जीवि िेती्
पेड़-पौध को वही संवािे।
स्सथि है पि लगता चलता
अस्सथ सबलता किे उजािे।।

4

उत््र : रारो रहेनलयो् का जवाब है- सूय्प

-राकेश चकुु

वगनकर बताओ
बच््ो्, दिए गए दचत्् म्े कुछ बच््े पाक्क म्े योग के अलग-अलग आसि कि िहे है्।

तुम दगिकि बताओ दक दचत्् मे् कुल दकतिे बच््े योगाभ्यास कि िहे है्?

उत््र-14

रास््ा खोजो बूझो तो जाने्
बच््ो्, हद्षित को पाक्क मे् योगाभ्यास कि िहे अपिे िोस््ो् के पास
पहुंचिा है। लेदकि पाक्क तक पहुंचिे का िास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है।

हद्षित को अपिे िोस््ो् तक पहुंचिे मे् मिि तो किो जिा।

कववता
गोववंद भारद््ाज 

योग
रिवस

योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।
जारि-धम्म का भिे रमटाकि हम,
सबका ही सहयोग कि्े।
सव्सथ् िहेगी काया अपनी,
सव्चछ् िहेगा रिि मन।
अभय्ास किो-अभ्यास किो
खर्म न होगा कोई धन।
रवश् ्गरु ्भािि अपना जो
सबको योग रसखलाए।
लाभ रमलेग् ेकय्ा-कय्ा इससे,
िरुनया को य ेबिलाए।
रबछाकि आसन अपना सािे,
ििू सिा हि िोग किो।
योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।

वा को फास्ट फूड खाना बहुत रसंद
था। बग्पर, राउमीन, नरज््ा ये सब
रीजे् खाने के नलए वह अकसर ही

नजद करता। हालांनक मम्मी को रता था, फास्ट
फूड सेहत के नलए अच्छा नही् है, लेनकन नशवा
की नजद के आगे उन्हे् झुकना रड़ता। रारा की
डांट का भी उस रर कुछ असर नही् होता। फास्ट
फूड खाने से नशवा का वजन लगातार बढ रहा
था। बढे वजन के कारण कोई भी काम करने मे्
उसे थकान महसूस होती। अब तो वह आलस
के कारण शाम को खेलने के नलए राक्क भी नही्
जाता था। नदन मे् घंटो् मोबाइल मे् वीनडयो गेम
खेलता। मम्मी उसके बढते वजन और मोबाइल
की लत से ररेशान रहती्।

इरर कुछ नदनो् से नशवा के रेट मे् अकसर
दद्प उठने लगा था। डॉक्टर ने
साफ-साफ शब्दो् मे्
आगाह नकया, ‘नशवा,
तुम्हारे डाइजेशन मे्
नदक््त शरु् हो गई है।
फास्ट फूड नबल्कुल
नही् खाना है। साथ
ही वेट भी कम
करना होगा।’

डॉक्टर की बात
सुनकर मम्मी-रारा नरंनतत हो
गए। उन्हे् समझ नही् आ रहा था
नशवा का वजन कैसे कम हो? एक
नदन रारा ने नशवा की मम्मी से कहा, ‘क्यो् न हम लोग कुछ
नदनो् के नलए गांव हो आएं। नशवा की गन्मपयो् की छुन््ियां भी
रल रही है्। गांव मे्  शायद उसकी आदतो् मे् कुछ सुरार हो
जाए।’

‘हां मुझे भी लगता है।’ मम्मी ने भी हामी भरी।
रार नदन बाद ही सब गांव आ गए। गांव मे् दादाजी,

राराजी और उनके बच््े नरंकी और सोनू रहते है्। रहले ही
नदन रारी ने दोरहर मे् सबके नलए स्वानदष्् खाना बनाया।
रोटी मे् रुरड़ी देसी घी की महक ने खाने के स्वाद को कई

गुना बढा नदया। खाना खाकर नशवा बोला,
‘इतना स्वानदष्् तो नरज््ा भी नही् होता।’ नशवा

की बात सुनकर सब हंसने लग।े
नशवा का मोटा शरीर देखकर दादाजी को

नरंता हुई। उन्हो्ने नशवा के रारा से इस बारे मे्
बात की। वह बोले, ‘हां नरताजी, नशवा का वजन

बढ्ना हमारे नलए नरंता की बात है। वजन कम करने
के नलए इसे बुरी आदते् छोड़्ने के नलए कहता हूं, लेनकन यह
मानता ही नही्।’

दादाजी बोले, ‘तुम नरंता मत करो, मै् सब संभाल
लूंगा।’

शाम को नशवा अरने ररेरे भाई-बहनो् के साथ खेतो् म्े
घूमने ननकल गया। ठंडी हवा रल रही थी। गांव नशवा को
बहुत अच्छा लग रहा था। वहां के माहौल और भाई-बहनो्
के साथ मे् वह कुछ यूं रमा नक मोबाइल और वीनडयो गेम की
उसे सुर ही नही् रही। 

अगले नदन नशवा सुबह जल्दी उठ गया। उसने देखा,

दादाजी नरंैकी और सोनू के साथ प््ाणायाम
और योग कर रहे है्। वह भी उनके रास
जाकर बैठ गया। दादाजी उससे बोले, ‘योग
और प््ाणायाम करने से बीमानरयां दूर रहती
है्। शरीर रुस््-दुर्स्् रहता है। तुम भी
प््ाणायाम और योग करो नशवा।’ 

‘मुझसे नही् होगा।’ नशवा बोला।
‘कोनशश तो करो।’ दादाजी बड़्े प्यार से

उसके नसर रर हाथ फेरते हुए बोले।
‘जी दादाजी..।’ नशवा आसानी से मान

गया।
वजन ज्यादा होने से नशवा को योग

आसन करने म्े थोड़्ी नदक््त हुई, लेनकन
जब उसने कोनशश की तो प््ाणायाम-योग
करने लगा।

रोज सुबह योग का अभ्यास करने से
जल्द ही उसे कई तरह के आसन अच्छे से
आ गए। ताजे फल, दूर, दही, छाछ, हरी
सक्बजयां खाने से उसकी रारन न््कया भी
दुर्स्् होने लगी। वह सुबह-शाम बाहर की
खुली ताजी हवा मे् नबताता, नजससे उसकी
नफनजकल एक्कटनवटी ज्यादा हो रही थी।
उसका बढा हुआ वजन तेजी से कम होने
लगा। थकान और आलस की समस्या भी

दूर हो गई। अब तो वह मजे से दौड़ता, भागता, खेलता।
उसके रेट का दद्प भी छूमंतर हो रुका था।

करीब एक माह बाद शहर लौटने का नदन आ गया। शहर
जाते समय दादाजी ने नशवा से रूछा, ‘गांव मे् कैसा लगा
बेटा?’

‘बहुत अच्छा दादाजी। शहर मे् अब ये सब नही् नमल
राएगा।’ नशवा कुछ दुखी मन से बोला।

दादाजी ने समझाया, ‘शहर म्े भी प््ाणायाम और
योगासन नकया जा सकता है। अनहेल्दी खाने से दूर रहकर
हेल्दी डाइट ली जा सकती है, स्वस्थ और फुत््ीला रहा जा
सकता है। तुम प््ॉनमस करो, वहां जाकर यहां की अच्छी
आदते् भूलोगे नही्।’

‘जी दादाजी, नबल्कुल नही् भूलूंगा।’ नशवा तुरंत बोला।
नशवा मे् आए इस बदलाव को देखकर मम्मी-रारा की

सारी नरंताएं दूर हो गई थी्। दोनो् ने अरने बेटे मे् आए
कनरश्माई बदलाव के नलए दादाजी को रन्यवाद नदया। वे
खुशी-खुशी नशवा को लेकर वारस शहर आ गए। *

कहानी 
सरस्वती रमेश

शि

वशिा िो फास्ट फूड खाने मे् बहुत मजा आता था। फास्ट फूड खाने िे
िारण िह फैटी हो गया। फैटी हुआ तो आलसी भी हो गया। उसिे

मम्मी-पापा वचंवतत रहते। इस बीच वशिा अपने मम्मी-पापा िे साथ गांि
गया। िहां दादा जी भी उसे देखिर वचंवतत हुए। लेविन उन्हो्ने वशिा 

िी वदनचय्ाा ऐसी बदली वि एि िवरश्मा-सा हो गया। 

योग का
करिश्मा 

च््ो्, योग हमारे प््ारीन ऋनर-मुननयो् द््ारा मानव को नदया ऐसा वरदान है, नजसके ननयनमत और ननयमरूव्पक
अभ्यास से हम अरने तन और मन को स्वस्थ, ननरोग और बलवान बना सकते है्। अगर बच््े अरनी नन्ही उम््
मे् ही योगाभ्यास शुर् कर दे् तो उनके शरीर मे् गुड हाम््ो्स और एनज््ी का फ्लो अनरक होगा। योग हमे्

नफनजकली, मे्टली और इमोशनली स्ट््ॉन्ग बनाता है। बच््ो् जानो, अरने नलए कुछ उरयोगी योगासनो् के बारे मे्। साथ ही इन्हे्
करने के ननयम और इनसे होने वाले लाभ के बारे म्े भी जानो।

ताड़ासन : शारीबरक बवकास में सहायक
अविकांश आसन हमारे शारीनरक नवकास मे् बहुत सहायक होते है्। नवशेर तौर रर ताड़ासन, लंबाई बढाने मे् सहायक होने
के साथ-साथ शरीर के नवनभन्न अंगो् मे् बैले्स बनाने मे् भी सहायक होता है। बढ्ती उम्् के बच््ो् के नलए यह आसन बहुत ही
लाभदायक है।
ताड्ासन की विवि : सबसे रहले दोनो् रैर नमलाकर नबल्कुल सीरे खड़े हो जाओ। दोनो् हाथ सामने लाओ और अंगुनलयो्
को एक-दूसरे म्े फंसाकर लॉक कर लो। गहरी सांस लेते हुए हाथो् को नसर के ऊरर ले जाओ। अब रंजो् के बल उठो और
हाथो् को ऊरर की तरफ खी्रो। इस रोजीशन मे् कुछ सेके्ड सांस रोक कर रखो, नफर रीरे-रीरे सांस छोड़्ते हुए हाथ नीरे
ले आओ और सीरे खड़े हो जाओ। *

बच््ो्, दित्य आसि औि प््ाणायाम कििे से हम शािीदिक र्प से स्वस्थ ही िही्
िहते, दिमागी र्प से भी मजबूत बिते ह्ै। योग हमािे दलए दकतिा उपयोगी है,

इन्हे् तुम कैसे किो, बता िहे है् योग गुरु सतुय नारायण यादव।

जागर्कता / रजनी अरोड़ा
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ये आसन वनयनमत करने से शरीर लरीला बनता है, मसल्स मजबूत
होती है्। स्राइनल कॉड्प को फ्लेक्कसबल बनाने के नलए शशांक आसन
और उष््््ासन बहुत उरयोगी है्। ये आसन करते हुए खून का प््वाह
ननयनमत होता है। खून का प््वाह बढने से बच््ो् मे् आंखे् कमजोर होने
की समस्या दूर होती है, साथ ही मेमोरी भी बढ्ती है।
शशांक आसन की विवि : शशांक आसन करने के नलए रहले
वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ कर हाथ रीछे ले जाकर बाएं हाथ से दाएं हाथ
को रकड़्ो। रीरे-से गहरी सांस लो और सांस छोड़ते हुए घुटने की ओर
आगे झुको। 3-4 नमनट इसी अवस्था मे् र्को। रीरे-रीरे सांस लेते हुए
वारस वज््ासन वाली रोनजशन मे् आ जाओ।
उष््््ासन करने की विवि : उष््््ासन करने के नलए रहले वज््ासन की
मुद््ा मे् घुटने के बल खड़े हो जाओ। हाथो् को रैरो् की एिड़यो् रर
रखकर शरीर को रीरे-रीरे रीछे ले जाओ और गद्पन को रीछे की ओर
लेकर जाओ। इस रोनजशन मे् 5-6 सेके्ड र्को। रीरे-रीरे वारस
वज््ासन की रोनजशन मे् आ जाओ। *

वजंंासन : पॉशंंर ठीक रखने मंे मददगार
पढ़ते समय झुक कर रढने की आदत से बच््ो् के
स्राइनल कॉड्प रर असर रड़ता है। इससे बॉडी का रॉश््र
खराब हो जाता है, गद्पन और कमर मे् दद्प रहने लगता है
और नजर भी कमजोर हो जाती है। वज््ासन करने से
खराब रॉश््र और उनसे होने वाली समस्याओ् से बरा जा
सकता है। वज््ासन से स्राइनल कॉड्प सीरी रहती है।
िज््ासन की विवि : सबसे रहले योगा मैट रर घुटने के
बल बैठ जाओ। दोनो् रैरो् के अंगूठे को एक-दूसरे से स्रश्प
कराओ और एड़ियां थोड़ी खुली रखकर उस रर बैठ
जाओ। अरने दोनो् हाथ, रैरो् के घुटने रर रखो। कुछ देर
इसी अवस्था मे् बैठे रहो। इस दौरान नजरे् सामने और रीढ्
की हड््ी नबल्कुल सीरी रखो। अनरकांश आसन खाली रेट
नकए जाते है् लेनकन इस आसन को तुम खाना खाने के बाद
भी कर सकते हो। *

पंंाणायाम : बढंता है कंसंटंंेशन और मेमोरी पॉवर
बच््ो्, अगर तुम आसन और प््ाणायाम का ननयनमत अभ्यास
करोगे, तो इससे तुम्हारी मेमोरी भी शार्प होगी, साथ ही तुम्हारा
कंसंट््ेशन लेवल भी बढ्ेगा। एक नरसर्प के मुतानबक स्क््ीन टाइम
बढ्ने से बच््ो् म्े मायोनरया (नजर कमजोर होना) की समस्या
को दूर करने के नलए रोजाना 15 नमनट अनुलोम-नवलोम
प््ाणायाम करना फायदेमंद होता है। इसके अलावा प््णव यानी
‘ओम’ का उच््ारण, अर्प शीर्ापसन, शीर्ापसन जैसे योगासन के
ननयनमत अभ्यास से नदमाग मे् रक्त प््वाह सुरार् तरीके से होता
है, नजससे स्मरण शक्कत बढती है। नकसी काम को करने म्े नदमाग
अनरक फोकस्ड रहता है, नजससे तुम नकसी भी काम को
अच्छी तरह एकाग््ता से कर राओगे। यानी योग तुम्हे् सुरर स्माट्प
बनाता है।
प््णि उच््ारण की विवि : प््णव उच््ारण मे् आलती-रालथी
मारकर बैठ जाओ और हाथो् को ज््ान मुद््ा मे् रखो। लंबी गहरी
सांस लेते हुए ‘ओम’ का उच््ारण करो। यह एक तरह का
मेनडटेशन है। हो सके तो ओम का उच््ारण तीन नहस्सो् म्े बांटकर
करो- आ, ऊ और म। बच््ो्, कोई भी योगासन करने से रहले इस
बात का ध्यान रखना नक इसे अनुभवी योगा गुर् या प््नशक््क से
अच्छी तरह सीखने के बाद ही इनका अभ्यास करना।  *

रहेगा वेट पर कंट््ोल : बच््ो्, योग हमारे बॉडी िेट िो बैले्स िरने म्े सहायि होता है। इससे अवधि िजन
िाले बच््े िा िजन िम होता है और िम िजन िाले बच््ो् िा िजन ठीि हो जाता है। यानी योग अवधि
िजन िाले और दुबले-पतले, दोनो् तरह िे बच््ो् िे वलए फायदेमंद है। योग से मांसपेवशयो् िो ताित वमलती
है, वजससे दुबले बच््े भी बलिान बन सिते है्, िही् दूसरी ओर योग िे वनयवमत अभ्यास से शरीर से फैट िम
होता है, वजससे िजन िम िरने म्े मदद वमलती है।
स्ट््ेस होगा कम, बढ्ेगा कॉन्फिडे्स : योगासन और मेवडटेशन, पढ़ाई, एग्जाम या दूसरी चीजो् िो लेिर बच््ो्
मे् होने िाले स्ट््ेस िो िम िरने म्े मदद िरता है। डीप ब््ीवदंग िे साथ विए जाने िाले विवभन्न योगासनो् से
फेफड़े मजबूत होते ह्ै। वनयवमत प््ाणायाम से फेफड़्ो् िी ऑक्सीजन ग््हण िरने िी क््मता बढ़् जाती है,
वजससे शरीर िी िोवशिाओ् िो सही ढंग से ऑक्सीजन वमलने लगती है, इसिा पूरे शरीर पर सिारात्मि
असर पड़्ता है। तन-मन पर वनयंत््ण और वदमाग िो शांत रहता है। इससे तुम िवठन से िवठन पवरस्सथवत मे्
शांत रहिर िाम िर सिते हो। साथ ही तुम्हारा िॉस्नफडे्स लेिल भी बढ़्ता है।

योग के विशेष लाभ

haribhoomi.com

रोहतक, शुकंंवार 21 जून 2024
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

अंतरराष््््ीय योग िदवस 
ववशेष

शशांक आसन, उषंंंंासन : बढंती है शरीर की फंलेकंससबबबलटी

कब करें 
योग

बच््ो्, तुम अपनी
सुविधानुसार सुबह-
शाम विसी भी
समय योग िर
सिते हो। चाहे तो
दोनो् समय 20-30
वमनट ति
योगाभ्यास िर
सिते हो। 
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खबर संक््ेप

लेघां संत दनरंकारी भवन
मे् योग दिवस आज
तोशाम। संत वनरंकारी सत्संग
भवन लेघां म्े अंतरराष््््ीय योग
विवस आज िुक््वार को मनाया
जाएगा। लेघां ब््ांच के मुखी महात्मा
राजपाल ने बताया वक यह काय्गक््म
संत वनरंकारी चैवरटेबल फाउंडेिन
द््ारा आयोवजत वकया जाएगा,
वजसका समय सुबह 6 से 7 बजे
तक रहेगा। इसके पि््ात वनरंकारी
सत्संग का आयोजन होगा,वजसमे्
सतगुर् माता सुिीक््ा महाराज का
मानवता के नाम विव्य संिेि विया
जाएगा।

मांगो् के समािान के दलए
सीटीएम को ज््ापन सौ्पा 
नभवािी। नगर पावलका कम्गचारी सघं
हवरयाणा सम्बसन्धत सव्ग कम्गचारी सघं
क ेवजला प्ध्ान चन्द्भ्ान व इकाई
प्ध्ान सूरज की अध्यक्त्ा मे्
पावलकाओ,् पवरषिो्, नगर वनगमो् व
असन्निमन ववभाग के कम्गचावरयो ्की
मागंो ्क ेसमाधान एवं उत्पीडन् की
काय्गवाही समापत् करने बारे मखुय्मतं््ी
क ेनाम िािरी की उपायुतत् मनिीप
कौर की अनुपसथ्िवत मे ्सीटीएम को
ज््ापन सौ्पा ह।ै उन्होन् ेकहा वक नगर
वनगम आयुतत् व वजला कमेटी
गरुग्््ाम के समझौते को लाग ूकरवाया
जाए, संघ के समस्् कम्गचावरयो ्को
वकशत्ो ्मे ्पक््ा करने की बजाए
पॉवलसी बनाकर एक मुस् ्पक््ा
वकया जाए।

रोहतक, शुक््वार, जून 21, 2024
13दभवानी-भूिमharibhoomi.com

दशदवर मे् 382 लोगो् के
नेत्् और सामान्य
बीमादरयो् की जांच

चरखी दादरी। मॉडल िािरी वजला
बनाओ संगठन द््ारा अटेला, रामपुरा
व डोहका मे् मेवडकल कै्प लगाया
गया। कै्प की अध्यक््ता माथ्टर
अजीत सांगवान, पंवडत सुरेि िम्ाग,
जीवन डोहका ने की। मुख्यवतवि
ववजय वसंह, वनरंजन, ववरे्द्् िम्ाग
रहे। कै्पो् म्े आई त्यू, रोग वनिान,
आई त्यू अथ्पताल के वचवकत्सको्
संतोष, थ्वावत, गौरव व अन्यो् ने
सेवाएं िी और 382 लोगो् के नेत्् रोग
व सामान्य बीमावरयो् की जांच की
और िवाईयां िी। विववर मे् 12 लोगो्
ने मरणोपरांत नेत््िान करने का फाम्ग
भरा। 23 को आंखो के ऑपरेिन के
वलए चयवनत वकया, वजनका संगठन
के सहयोग से वभवानी के जालान
अथ्पताल मे् इलाज करवाया
जाएगा। 

कलाकारो् ने श््ीश्याम की
मदहमा का दकया गुणगान
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

श् ्ीश्याम मं विर कमेटी चरखी
िािरी द् ्ारा 19 जून की सांय 4
बजे से 7 बजे तक काठ मंडी
स्थित श् ्ीश्याम हनुमान मंविर मे्
भजन संध्या का आयोजन वकया
गया। भत्त श्याम लाल सैनी
द् ्ारा संकट मोचन हनुमान की
प् ् वतमा के समक् ्  ज्योवत
प् ्ज् ्ववलत कर भजन संध्या
का िुभारंभ वकया,वजसमे्
भजनो्  की अमृत वष् ाग
रामलाल वाल्मीवक, नरेि
िम्ाग ,  वनिा िम्ाग ,  ववकास
वमत् ्ल, मंजू भल्ला, सलोनी
जांगड्ा, इंद् ्जीत,अनीता
सोनी, जया वमत् ्ल, नीतू

बंसल आवि ने बाबा श्याम व
हनुमान के भजनो् का गुणगान
करते हुए भत्तो्  को वरझाया।
पंवडत अश््नी िास् ्् ्ी ने वेि मंत् ्ो्
के उच््ारण के साि पूजा अच्गना
की। मंच संचालन रोहताि िम्ाग
ने वकया।

रकसानो् ने खिीफ की 14 फसलो् के
िूल्य िे् बढ्ोतिी को बताया िजाक

हरिभरि न्यूज:रभवानी

अवखल भारतीय वकसान सभा ने
केन्द्् सरकार द््ारा खरीफ की 14
फसलो् के समि्गन मूल्य मे् जो
मामूली बढ्ोतरी की है, उसे उंट के
मुंह मे् जीरा करार विया और वकसानो्
के साि कू््र मजाक बताय। वकसान
सभा के वजला प््धान रामफल
िेिवाल, उपप््धान कामरेड
ओमप््काि, सवचव माथ्टर
जगरोिन रोढ्ा व कोषाध्क्् माथ्टर
उमराव वसंह ने संयुत्त ब्यान जारी
करके कहा वक केन्द्् सरकार ने जो
खरीफ की 14 फसलो् का न्यूनतम
समि्गन मूल्य घोवषत वकया है, वह
एक वष्ग म्े बढ्ी हुई मंहगाई से भी
कम है, एक वष्ग मे् मंहगाई 5.35

प््वतित से भी ज्यािा बढ्ी है, इसी
अववध मे् खेती की लागत 10
प््वतित से ज्यािा बढ् गई है। 

अंतरराष््््ीय योग दिवस को लेकर
आयोदजत हुई समीक््ा बैठक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एडीसी हव्षगत कुमार की अध्यक््ता मे्
लघु सवचवालय स्थित डीआरडीए
हॉल मे् 10वे् अंतरराष््््ीय योग विवस
की तैयावरयो् को लेकर समीक््ा
बैठक आयोवजत हुई। बैठक म्े
एडीसी ने बताया वक अंतरराष््््ीय
योग विवस मे् प््िेि के ववत्् मंत््ी
जेपी िलाल बतौर मुख्य अवतवि
विरकत करे्गे। बैठक मे् एडीसी ने
कहा वक योग विवस को लेकर सभी
तैयावरयां पूरी कर ली गई है। एडीसी
ने योग थ्िल की साफ. सफाई,
पेयजल,वनब्ागध वबजली उपलब्ध
करवाने व बैठने की व्यवथ्िा आवि
करने के वलए संबंवधत अवधकावरयो्
को जर्री वनि््ेि विए। 

कल्याण गदतदवदि का आयोजन 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मििगार सोसायटी और विल्ली
वल्ड्ग पस्बलक थ्कुल, वभवानी के
जॉय ऑफ् वगववंग त्लब के
सौजन्य से आथ्िा थ्पेिल थ्कूल,
पुनव्ागस के्द्् मे् विव्यांग बच््ो् के
वलए  कला का िान ्  ववषय के
अंतग् गत एक वविेष  मानवसक
थ्वाथ्थ्य व कल्याण  गवतवववध का
आयोजन वकया गया। इस काय्गक््म
की अध्यक््ता छळव् की संथ्िापक
और विल्ली वल्ड्ग पस्बलक थ्कूल,
वभवानी की प््ाचाय्ाग डॉ. अनीता
पंत िम्ाग ने की। इस गवतवववध का

उद््ेश्य विव्यांग बच््ो् के मानवसक
थ्वाथ्थ्य और कल्याण को
प् ्ोत्सावहत करना िा। बच््ो् ने
वववभन्न कला और विल्प
गवतवववधयो् मे् भाग वलया, वजससे
उनके आत्मववश् ्ास और
रचनात्मकता म्े वृव् ्द हुई। डॉ.

अनीता पंत िम्ाग ने कहा वक कला
के माध्यम से बच््ो् की
भावनात्मक और मानवसक ववकास
मे् मिि वमलती है और यह उन्हे्
अपनी भावनाओ् को व्यत्त करने
का एक महत्वपूण्ग साधन प््िान
करती है। 

श्याम भक्तो् ने दनकाली ध्वजा यात््ा

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

वीरवार सुबह श््ीश्याम मंविर सेवा
सवमवत द््ारा बाबा मंुगीपा पहाड्ी
स्थित श््ीश्याम मंविर थ्िापना विवस
के उपलक्््य म्े आयोवजत पांचव्े
श््ीश्याम महोत्सव के िौरान कथ्बे मे्
ढोल-नगाड्ो्, डीजे व आवतिबाजी
के साि श््ीश्याम भत्तो् ने सै्कड्ो्
ध्वज हाि म्े लेकर नगर पवरक््मा
तिा ध्वजा यात््ा वनकाली। 

इस िौरान एकबारगी बाबा
मुंगीपा नगरी तोिाम श््ीश्याम रंग मे्
रंग गई। उल्लेखनीय है वक श््ीश्याम
मंविर सेवा सवमवत तोिाम द््ारा हर
वष्ग 20 जून को बाबा मंुगीपा पहाड्ी

स्थित श््ीश्याम मंविर थ्िापना विवस
धूमधाम से मनाया जाता है। इसी
कड्ी मे् अबकी बार 20 जून वीरवार
को पांचवे् श््ीश्याम महोत्सव के
तहत सुबह श््ीश्याम भत्तो् द््ारा
धूमधाम से नगर पवरक््मा व ध्वजा
यात््ा वनकाली। 

ध्वजा िामे् श््ीश्याम भत्त
ढोल-नगाड्ो् व डीजे की िाप पर
खुि को विरकने से रोक नही् पा रहे

िे। बाबा मुंगीपा पहाड्ी स्थित
श््ीश्याम मंविर से ध्वजा यात््ा प््ारंभ
हुई, जो मेन चौक, पुराना िाना
चौक, पुराना वसववल अथ्पताल
माग्ग, झील माग्ग, बस थ्टै्ड, सुरे्द््
वसंह चौक, भगवान परिुराम चौक,
वसवानी माग्ग होते हुए राव््त म्े बाबा
खाटू श््ीश्याम के वविाल जागरण
थ्िल नई अनाज मंडी प् ्ांगण 
मे् पहंुची। 

हरिभरि न्यूज:तोशाि

वीरवार को हवरयाणा गवम््ेट्
पीडब्लय्डूी मकैवेनकल वक्कर यूवनयन
सम्बवंधत हवरयाणा सयंुतत् कम्गचारी
सघं ब््ाचं तोिाम कम्गचावरयो ् की
बठैक जलघर झुलल्ी पर हुई। बैठक
की अधय्क््ता राजय् पै््स प््वत्ता व
ब््ाचं प््धान कण्ग वसहं लामब्ा न ेकी।
बठैक का संचालन ब््ाचं सवचव संिीप
गौड ्न ेवकया। बठैक मे्
हनमुान िम्ाग को ब््ाचं का ववरष््
उपप््धान सव्गसम्मवत स ेबनाया। प्ध्ान
कण्ग वसहं लामब्ा व सवचव सिंीप गौड्
न े कहा वक प््ििे की सरकार कचे््
कम्गचावरयो ्को पक््ा करना व पुरानी

पेि्न बहाली को लेकर संजीिा नही्
ह,ै इसको लेकर सभी कम्गचावरयो ् मे्

खासा रोष ह।ै उन्होन् े कहा कम्गचारी
कचे्् कम्गचावरयो ्को पक््ा करवाने व

परुानी पेि्न बहाली क ेवलए सघंष्ग को
तयैार ह।ै गौड ्न ेबताया वक प्ि्िे का
कम्गचारी वकसी पंूजीपती पवरवार से न
होकर गरीब वकसान, मजिूर और
िकुानिार के पवरवार से आता ह,ै
वजसका बुढाप े मे ् एक मात्् सहारा
पेि्न होती ह।ै गौड ्न ेबताया वक मागो्
मे ् पुरानी पेि्न बहाली, कच््े
कम्गचावरयो ्को पक््ा करना, 18 माह
का बकाया डीए वकस्् का भगुतान,पि
पवरवत्गन, एतस्गे््वसया नीवत का पणू्गत
बहाल, पीडब्लय्डूी क ेतीनो ्ववभागो ्मे्
तकनीकी पिो् पर काय्गरत कव्मगयो ्को
2400 र्पये का ग््डे पर लागू करने,
कव्मगयो ् का विक््ा भत््ा बढाने की 
मागं की।

तकनीकी कद्मियो् को 2400 र्पये का ग््ेड दिया जाए

कच््े कर्िियो् को पक््ा व पुिानी पे्शन बहाली की उठाई िांग

चभवानी। बैठक के िौरान उपस्थथत कम्यचारी।

कौशल के कव्मियो् की वरटायरमे्ट 60 िर्ि करने की मांग 
कौशल के कम्मचावरयो् की वरटायरम्ेट 60 िष्म ि रेन कोट ि डागंरी िी जाए, बकाया
एलटीसी विलाने,कम्मचावरयो् को फ््ी पानी कनैक्शन,िीनो् वििागो् मे् कम्मचारी की
डयूटी के िौरान िुघ्मटना मृत्यु पर 30 लाख र्पये का जोवखम ित््े के र्प मे् आव्िमक
अनुिान ि आव््शि को नौकरी िी जाए, िीनो् वििागो् म्े जनरल स्टाफ की यात््ा ित््े
की सीमा 15 विन से बढ्ाकर 20 विन की जाए,फील्ड मे् काय्मरि पीडज्ल्यूडी वििाग
की िज्म िावरष््िा के आधार पर जनस्िास्थ्य वििाग मे् कवनष्् अवियंिा बनाया
जाए,10 प््विशि कोटा वनध्ामवरि वकया जाए,

चतुथ्ि शे््णी कव्मियो् को साईिकल, धुलाई,
दोहरे पद का भत््ा देने की मांग 

उनह्ोन् ेकहा वक चिुि्म शे््णी कवम्मयो ्को साईिकल ित््ा, धलुाई ित््ा, िोहर ेपि का ित््ा
ि सप्शेल ित््ा बढाया जाए,ििन ििा माग्म ि वसंचाई वििाग मे हवरयाणा स्टाफ
सलेकेश्न द््ारा 2018 म ेिि््ी चििु्म श््णेी कवम्मयो ्को िवरष्ि्ा सचूी म ेजोडन् ेआवि मागं
की। उन्होन् ेबिाया वक सरकार कम्मचावरयो ्की मागो ्को बार बार अनिेखी करक ेजले
पर नमक वछड्कन ेका काम वकया ह।ै इस अिसर पर खजांची धम्मबीर, उमेि, हनुमान,
वकरशन, धम्मबीर,बंशीलाल, बलिान, विजय, लजेराम, अवनल आवि मौजूि रहे।

मैं, UHMNC OGNF@S R/N S@Q@ BG@MC
निवासी गांव सरंपगढं निला चरखीदादरी,
हनरयाणा 127306 बयाि करता हूं नक मेरे पुतंं के
पासपोरंट मंे नपता का िाम नविोद कुमार फोगार है।
िबनक वासंंनवक िाम दसंंावेिों के अिुसार
नविोद फोगार है िो नक सही है। मेरे पुतंं के
पासपोरंट में नपता का िाम नविोद कुमार फोगार
(UHMNC OGNF@S R/N S@Q@
BG@MC) की िगह नविोद फोगार (UHMNC
OGNF@S) नकया िाए।

सूचना

गमंंी मंे फौरी राित के नलए सजगता से कायंय करंे अनिकारी : सांसद
डीसी मिदीप कौर सनित पंंशासनिक और नवभागीय अनिकारी रिे बैठक मंे मौजूद

बरसात मंे जल निकासी वंयवसंथा के
कायंंों को पंंाथनमकता से करंे अनिकारी
सांसि ने कहा वक बरसाि का सीजन आ रहा
है, हमे् जल वनकासी व्यिस्िा के काय््ो् को
प््ािवमकिा के साि करना होगा। जल वनकासी
नालो् की सफाई िय समय सीमा मे् पूरा करे्।
जहां पर जल वनकासी के वलए पंप सेट,
वबजली कनैक्शन आवि की व्यिस्िा की
जर्रि है्, िहां पर यह काय्म अिी से शुर् कर
िे्। बैठक मे् डीसी मनिीप कौर, एडीसी डॉ
जये्द्् वसंह वछल्लर, सीईओ प््िीप कौवशक,
िाजपा वजलाध्यक््ा डॉ. वकरण कलकल, वजप
चेयरमैन मंिीप डालािास, वजला पाष्मि ि नगर
पाष्मि मौजूि रहे। 

हरिभूरि न्यूज: चिखी  दादिी

सांसि धम्गवीर वसंह ने वीरवार को लघु
सवचवालय मे् प् ्िासवनक और
ववभागीय अवधकावरयो् की बैठक लेते
हुए गम््ी के मौसम मे् िुद्् पेयजल और
वबजली आपूव्तग व्यवथ्िा की समीक््ा
की। उन्हो्ने कहा वक लंबी अववध की
योजनाओ् को तय समय सीमा म्े पूरा
करे्, लेवकन गम््ी मे् िुद्् पेयजल और
वबजली आपूव्तग म्े कोई कमी न रह्े।,
इसवलए संबंवधत ववभागीय अवधकारी ये
सुवनव् ्ित कर्े वक आमजन को गम््ी मे्
वबजली के अघोवषत कटो् का सामना न
करना पड्े और जनता व पिुधन को

भरपूर मात््ा म्े िुद्् पेयजल मुहैया हो
सके।  सांसि ने कहा वक जहां भी
पेयजल आपूव्तग म्े बाधा आए, तत्काल
वाटर ट्ैकरो् से िुद्् पेयजल की आपूव्तग
सुवनव् ्ित करे्। उन्हो्ने अवधकावरयो् से
जलघर व तालाब भरे रखने के वलए
वाटर सप्लाई व्यवथ्िा वनब्ागध र्प से
िुर्स्् रखने को कहा। उन्हो्ने कहा वक
जल घरो् म्े कच््े पानी की कमी नही्
आनी चावहए। व्यवथ्िा को  लेकर
सरकार के स््र पर कोई भी अड्चन
आने पर उनके संज््ान म्े लाएं । अड्चन
को तत्काल िूर कराया जाएगा। उन्हो्ने
नहरो्, जलघरो्, पेयजल आपूव्तग के
पाइप लाइन काय््ो् के तैयार एथ्टीमेट को
तय समय सीमा म्े मुख्यालय भेजने के
वनि््ेि विए। सांसि ने कहा वक अभी 10
विनो् तक वबजली व पेयजल की आपूव्तग
पर पूरा फोकस रख्े। चभवानी। बैठक मे् रिशा रनि््ेश िेते सांसि धम्यबीर रसंह, साथ मे् डीसी व एडीसी।

स्वस्थ सेहत बनाए रखने के लिए लनयलित योग जर्री: सरपंच

प््शिक््ण शिशिर मे् बच््ो्, युिाओ् 
और बुजुर््ो् ने जाना योर का महत्ि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गावं पे््मनगर स्थित चौधरी बंसीलाल
ववश्व्वद््ालय द््ारा पाचं विवसीय योग
प्व्िक्ण् विववर का आयोजन वकया,
वजसका वीरवार को समापन हुआ।
योग विववर का आयोजन योग ववभाग
मे ्सहायक प््ोफेसर सुनील भारद््ाज
क े माग्गिि्गन मे ् वकया, वजसमे्
ववश्व्वद््ालय के योग ववद््ाि््ी अिंु
िहुन व अवंकत धावनया िोनो ्न ेबच््ो,्
यवुाओ ् और बजुगु््ो ् को प्व्िव््कत
वकया। कैप् म्े गावं के सरपंच
राजिे बूरा एव ंहॉकी कोच राजकमुार
िहुन का वविषे सहयोग रहा। सरपंच
राजिे ने कहा वक सहेत हमारा सबसे
महत्वपूण्ग धन ह ै और हमिेा इसे
सजंोकर रखना चावहए। उनह्ोन् ेकहा
वक आधवुनक व व्यस्् जीवन म्े हम्े
समय वनकालकर योगाभय्ास एवं
वय्ायाम करना चावहए। उनह्ोन् े कहा
वक प्त्य्के व्यस्तत को थव्थ्ि रहने के
वलए रोजाना कम स ेकम 30 वमनट
जर्र योग करना चावहए। वविषेकर
ववद््ाव्िगयो ् को योग जर्र अपनाना
चावहए,वजससे बच््ो ् म्े एकाग्त्ा
बढ्ती ह।ै वे पढ्ाई व खेल म्े ओर

बहेतर तरीक ेस ेअपना ध्यान लगाकर
सफलता हावसल कर सकत े ह।ै

उनह्ोन् े बताया वक 21 जनू को
अतंरराष््््ीय योग विवस पर गांव के

खले पवरसर मे ् योग विववर का
आयोजन वकया जाएगा।

गांव प््ेमनगर मे् पांच
दिवसीय योग प््दिक््ण
दिदवर संपन्न

चभवानी। गांव प््ेमनगर मे् जारी योग प््रशक््ण रशरवर मे् योग की कला सीखते ग््ामीण।  

मन को सुख, शांति व आनंद से
भरपूर करिा है राजयोग: वसुधा

भिवानी। मन को सुख, शांवि ि आनंि से िरपूर करिा है राजयोग, यह उद््ार
प््जावपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय विश््विद््ालय की झोझूकलां शाखा के ित्िािधान
मे् सेठ वकशनलाल िाला मंविर झोझूकलां ि सोनी धम्मशाला कवलयाणा मे्
अंिर्ामष््््ीय योग वििस के उपलक्््य मे् /”स्ियं और समाज के वलए योग/” विषय
पर आयोवजि सामूवहक योग ि राजयोग का अभ्यास करिािे हुए झोझूकलां
सेिाके्द्् प््िारी ब््ह्माकुमारी ज्योवि बहन ने व्यक्ि वकए।  उन्हो्ने कहा इस िष्म
का िीम  स्ियं एिं समाज के वलए योग रखा है। िास््ि मे् राजयोग द््ारा ही हम
स्ियं, समाज ि पवरिार को विव्य बनाने की संिेिना जागृि कर सकिे है्, क्यो्वक
राजयोग आत्मा एिं परमात्मा का वमलन है, इससे हमारी आंिवरक शब्कियो् का
विकास होिा है और आनंि की अनुिूवि होिी है। ब््ह्माकुमारी ज्योवि ने कहा वक
राजयोग के अभ्यास से िनाि मुक्ि जीिन शैली व्यिीि कर सकिे ह्ै। आपसी
संबंधो् को विव्यिा और मधुरिा का रस िरिा है योग।
तन ि मन को स्िस्थ ि स्िच्छ बनाने की प््ेरणा दी
ब््ह्माकुमारी अनुज ने कहा वक हम राजयोग को अपनी जीिनशैली मे् शावमल
कर अपने जीिन को खुशहाल बनाना चावहए, ििी हमारा िारि िेश को स्ियं और
समाज को  विव्य ि श््ेष्् बनाने से ही पुन: विश्् गुर् कहलायेगा। ब््ह्माकुमारी
ज्योवि ि अनुज बहन ने योग ि राजयोग  का अभ्यास करिा िन ि मन को स्िस्ि
ि स्िच्छ बनाने की प््ेरणा िी।

भाविप की मुख्य शाखा ने लगाई योग कक््ा
भिवानी। िारि विकास पवरषि मुखय् शाखा द््ारा
23 जून िक मनाए जा रह ेसासंक्वृिक सप्िाह
के िहि िीरिार को हालु बाजार ब्सिि
वसद्प्ीठ श््ीश््ी 1008 बाबा हवरवगरी मठ मे ्योग
कक््ा लगाई। इस िौरान योग वशक्क् अमिृ ने
सकू््म् योग, प््ाणायाम, अनुलोम विलोम ि कपाल
िावंि आवि योग व््िया की विस््िृ जानकारी िी
ििा सज््न अग््िाल ने धय्ान एिं साधना से
सबंवंधि योग व््ियाएं करिाई। इस अिसर पर
पवरषि शाखा के सवचि अवधिकि्ा लवलि शमा्म ने

कहा वक 21 जून को अिंर्ामष््््ीय योग वििस पर योग वशविर का आयोजन वकया जाएगा।  उन्होन् ेबिाया वक रोग मुकि् जीिन
जीन ेक ेवलए हम्े वनयवमि योग करना चावहए, हम प््विविन योग कर्े िो शरीर मजबूि एिं सि्स्ि रख सकिे है।् अग््िाल ने
कहा वक योग हमार ेजीिन से जुड् ेिौविक,मानवसक,  िािनात्मक, आबत्मक और आध्याबत्मक, आवि सिी पहलओु ्पर काम
करिा है। व्यािहावरक स्र् पर योग शरीर, मन ि िािनाओ् को सिंवुलि करने ि िालमले बनाने का साधन है। 

दवशेष दगरिावरी करवाकर 50 हजार
प््दत एकड् मुआवजा िेने की मांग

उन्हो्ने कहा वक अिी हाल ही मे्
अंधड् से रेविले इिाके मे् कपास ि
सब्जजयां बब्ामि हो गई है्, उसकी
विशेष वगरिािरी करिािे हुए 50
हजार प््वि एकड् मुआिजा िेने की
वकसान सिा मांग कर रही है, इसके
वलए बहल, वसिानी, िोशाम ि वििानी
मे् प््िश्मन करके प््शासन ि सरकार
को ज््ापन िे चुके है्, बकाया पड्ा
बीमा क्लेम ि मुआिजे के िुगिान
की मांग कर चुके है्, लेवकन
सरकारो् के कान पर जूं नही् र्ेग
रही है। 

n कला के राध्यर से बच््ो् की
भावनात्रक और रानचसक 
चवकास रे् रदद

चभवानी। आयोरजत काय्यक््म का अवलोकन करती प््ाचाय्ाय डॉ. अरनता पंत शम्ाय।

n नगर पचरक््रा व ध्वजा यात््ा के
दौरान ढोल-नगाड्ो् व डीजे की
थाप पर चथरके श््ीश्यार भक्त

चभवानी। नगर पररक््मा एवं ध्वजा यात््ा मे् शारमल श््ीश्याम भक्त।

अंतरराष््््ीय योग दिवस
पर कौन कहां करेगा

योगाभ्यास
विश्् योग वििस पर लोहार् मे्
सासंि चौ. धम्मबीर वसंह ि बिानीखेड्ा
मे ् विधायक घनशय्ाम सरा्मफ हो्गे
मखुय् अविवि अंिरराष््््ीय योग वििस
21 जून को उपमडंल लोहार ् क े चौ.
ििेी लाल सट्वेडयम म्े उपमंडलीय
योग वििस क ेअिसर पर सासंि चौ.
धम्मिीर वसंह मुखय् अविवि हो्ग।े इसी
प््कार बिानीखेड्ा मे् वििानी के
विधायक घनश्याम सर्ामफ , बहल म्े
वजला पवरषि की चेयरपस्मन अनीिा
मवलक, वसिानी मे ्डीईटीसी वििानी,
िोशाम मे ् एसडीएम मनोज कुमार,
करै ्मे ् वििानी क ेएसडीएम हरबीर
वसहं अंिर्ामष््््ीय योग म्े बिौर मुखय्
अविवि योगाभ्यास कर्ेग।े

n लोकसभा सांसद धर्मवीर ने लघु
सचिवालय रे् अचधकाचरयो् की
बैठक ली



खबर संक़़ेप

सरकार बाज आए वरना
पछताना पड़ेिा : कृष़ण
चरखी दादरी। सवंय कमंयचारी संघ
की बैठक जिला पंंिान कृषंण ऊण
की अधंयकंंिा में िुई, जिसमें
एसकेएस से िुडंे जवजिनंन संगठनों
के पदाजिकाजरयों ने जशरकि की
गई। बैठक का संचालन िजरयाणा
जवदंंालय अधंयापक संघ जिला
सजचव कृषंण जसंि शासंंंंी ने जकया।
बैठक में जनणंयय जलया गया जक 18
िुलाई को शिर में पंंदशंयन करिे िुए
कमंयचाजरयों की मांगों को लेकर
जिला उपायुकंि के माधंयम से
मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन सौंपा
िाएगा। पंंदशंयन के माधंयम से
जलजपकों का वेिमान पंिाब के
समान  35400 करने, पुरानी पेंशन
नीजि बिाल करने, कचंंे कजंमययों
को पकंंा करने, कौशल रोिगार
जनगम िंग करने, ठेका पंंथा व
जनिीकरण पर रोक आिद समसंयाएं
उठाई िाएंगी।

रोहतक, शुक़़वार, 21 जून, 2024
14गभवानी-भूिमharibhoomi.com

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

कृष्ण, रशवकुिाि एवं धि्मवीि को
संस्कृरत गौिव सम्िान से नवाजा

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िजरयाणा कला पजरिद के सौिनंय से
गांव उमरावि कंसथि सूयंयकजव दादा
लखंमीचंद सांसंकृजिक आशंंम मंे
मंिारी संसंकृजि-मंिारा संवाजिमान के
वाजंियकोतंसव के ििि आयोजिि
चार जदवसीय कायंयकंंम का वीरवार
को संपनंन िो गया। इस मौके पर
बिौर मुखंयजिजथ जिवानी-मिेंदंंगढं
लोकसिा कंंेतंं से लगािार िीसरी
बार सांसद बने िमंयबीर जसंि ने
जशरकि की। 

कायंयकंंम की अधंयकंंिा संगठन
के कायंयकारी अधंयकंं सेवाजनवृतंं
इंसंपेकंटर ियपंंकाश ने की िथा मंच
संचालन िमंयवीर नागर ने जकया।
समारोि की शुरंआि दंंीप
पंंजंंंवलन करके की गई। सांसद
िमंयबीर जसंि ने किा जक सांसंकृजिक
कायंयकंंम व िजरयाणवी राजगनी

केवल मनोरंिन का सािन निीं िै,
यि िीवन की सचंंाई से िी रंबरं
करवािी िैं। उनंिोंने किा जक
िजरयाणा देशिर में अपनी संसंकृजि
के जलए अलग पिचान रखिा िै,
ऐसे में अब युवाओं का किंयवंय
बनिा िै जक वे िजरयाणवी संसंकृजि
को पीछे छोडंने की बिाय उसके
पंंचार-पंंसार की जदशा में कदम
बढंाए। उनंिोंने किा जक सामाजिक
समरसिा को बनाए रखने के जलए
पंंाचीन संसंकृजि मितंवपूणंय िूजमका
अदा करिी िैं।

कष्् निवारण सनिनि की बैठक िे् 7 पनरवादो् को निपटाया

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

पंंदेश के उदंंोग, वाजणजंय, शंंम,
खादंं आपूजंिय, उपिोकंिा मामले,
एवं जनवंायचन मंतंंी मूलचंद शमंाय ने
वीरवार को लघु सजचवालय कंसथि
सिागार में जिला लोक संपकंक एवं
कषंं जनवारण सजमजि की बैठक की
अधंयकंंिा करिे िुए पजरवादों की
सुनवाई की। बैठक में कुल 14

पजरवाद रखे गए,जिनमंे से 7
पजरवादों का मौके पर िी जनपटारा
जकया गया और बाजक साि पजरवादों
को लेकर संबंजिि जविागों को िय
समय सीमा में जनवारण करने के
आदेश जदए। 

सजमजि की बैठक मंे डीसी
मनदीप कौर सजिि िमाम जविागों
के कायंायलय अधंयकंं मौिूद रिे।
उदंंोग मंतंंी मूलचंद शमंाय ने

अजिकाजरयों को संबोजिि करिे िुए
किा जक समय पर कायंय करने से
जशकायिों में कमी आएगी। ऐसी
कायंयशैली अपनाएं जक लोगों को बार
बार सरकारी जविागों में अपने कायंय
के जलए न आना पडंे। समय की
मयादंाय को धंयान मंे रखिे िुए
अजिकारी अपनी कायंय कुशलिा का
पजरचय दें। उनंिोंने किा जक िमारी
सरकार  ने जिला  व उपमंडल संंर

पर सुबि नौ से 11 बिे िक आमिन
के जिि मंे समािान जशजवर
आयोजिि करने के जलए
अजिकाजरयों को जनदंंेश जदए गए िैं।
इन समािान जशजवरों में लोगों की
समसंयाओं का तंवजरि समािान िो

रिा िै। शमंाय ने किा जक िीिण गमंंी
का मौसम िै, ऐसे मंे जबिली और
पेयिल आपूजंिय की समसंया निीं
िोनी चाजिए, अजिकारी आपसी
समनंवय से कायंय करें िाजक लोगों को
गमंंी से रािि जमले। 

n आमजन के कायंि समय पर
रनपटाएं अरधकारी: उदंंोि मंतंंी

n लघु सरचवालय संसथत सभािार में
रजला लोक संपकंक एवं कषंं
रनवारण सरमरत की बैठक

n सरमरत की बैठक में डीसी मनदीप
कौर सरहत तमाम रवभािों के
कायंािलय अधंयकंं मौजूद रहे

अफसर कोताही न बरते़
मंत़़ी शम़ाय ने कहा लक आमजन को समय पर सेवाएं देना शासन-प़़शासन का
प़़ाथलमक दालयत़व है। इसमे़ लकसी भी स़़र पर कोताही नही़ होनी चालहए।
उद़़ोिमंत़़ी ने पलरवादो़ के अलतलरक़त आमजन की समस़याएं भी सुनी और
संबंलधत लवभािीय अलधकालरयो़ को त़वलरत  समाधान के लनद़़ेश लदए। बैठक मे़ नप
चेयरमैन बक़शीराम सैनी, लजप चेयरमैन मनदीप डािावास, भाजपा लजिाध़यक़़
डॉ. लकरण किकि, पूव़य लजिाध़यक़़ सत़ये़द़़ परमार, लजिा उपाध़यक़़ राजेश बंटी,
एसपी पूजा वलशष़़, एडीसी डॉ. जये़द़़ लसंह लछल़िर, सीईओ प़़दीप कौलशक
आलद मौजूद रहे।

नगर पालिका ने चिाया कब्जा हटाओ अलियान 

ड्यूटी मगजस़ट़़ेट व पुगलस टीम की
अिुवाई मे़ कब़जो़ को गकया ध़वस़़

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानी खेडंा में नगर पाजलका की
बेशकीमिी िूजम पर कबंिा करने
वाले कबंिािाजरयों को नपा टीम ने
पुजलस पंंशासन की मौिूदगी में
िटवाया और अनंय कबंिािाजरयों
को िी चेिावनी दी की वे अपने
कबंिे को िटा लें अनंयथा उनके
कबंिों पर िी चाबुक चलाया
िाएगा। कबंिा कायंयवािी से पूरा
कसंबा में दुकानदारों व
कबंिािाजरयों में िडकंप मच गया।
बिा दें जक बवानी खेडंा नगर
पाजलका की बेशकीमिी िूजम पर
कबंिािाजरयों ने कबंिा जकया िुआ
िै जिसको लेकर समय समय पर
नपा कायंयवािी करिी िै। 

विीं वीरवार को िी
कबंिािाजरयों के कबंिों को िटवाने
के जलए डंंूटी मैजिसंटंंेट एसडीओ
मनोि कुमार, नपा सजचव जवनय
कुमार, नपा लेखाकार जशवपाल,
पटवारी संदीप कुमार, एमई
शंंीिगवान, िेई सुरेश, पुजलस टीम
से िगदीश सजिि अनंय नपा सफाई
कमंयचाजरयों की मौिूदगी में कबंिा

को िटाया गया। कबंिा िटवाने के
जलए पुजलस की पूरी टीम एएसआई
िगदीश संग दलबल के साथ मौके
पर रिे। कबंिा िटवाने गई टीम ने
सबसे पिले जबिली जनगम
कायंायलय के पास बनी दो दुकानों,
िांसी चुंगी पर कंसथि दो दुकानों,
ढुंढंवा िोिडं के पास कंसथि बने
कमरेए शिीद गुलाब जसंि पाकंक के
पास दो जमषंंान िंडारों के आगे बने

कबंिों को िटाया व िजवषंय में
कबंिा करने वालों पर कायंयवािी के
संकेि जदए। 
स़वयं हटाया कब़जा
नगर पाजलका टीम ने कबंिा िटािे
समय संवयं की दुकान का कबंिा
िटिे देख एक दुकानदार ने अपने
साथ वाली दुकान की िरफ  इशारा
करिे िुए उसका कबंिा िटवा

जदया। विीं िांसी चुंगी पर िी
दुकानों के कबंिा िटवाने के जलए
समय की मोिलि मांगिे िुए निर
आए िो सजचव ने किा जक उनके
पास जिसकी जशकायि आएगी

उसका कबंिा िटाया िाएगा व
जविाग के आदेशों की पालना की
िाएगी। अवैि कबंिािाजरयों मंे
िडंकमंप रिा। नपा टीम के िाने के
बाद िी लोगों ने रािि की सांस ली।

क़़्रता से बचाने को पशुओ़ को भी गमले ह़ै अगिकार: डॉ. गवजय 

पशुओ् की स्वतंत््ता के पांच िंत््ो् की जानकािी दी
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

एनीजमल वेलफेयर बोडंय ऑफ
इंजडया दंंारा 17 से 23 िून िक पशु
अजिकार सपंिाि मनाया िा रिा िै।
इस सपंिाि का मुखंय उदंंेशंय पशुओं
की संविंतंंिा के पांच मंतंंों के पंंजि
पशुपालकों व अनंय लोगों को
िागरंक करना िै िथा लोगों को
पशुओं को कूंंरिा से बचाने के जलए
संविंतंंिा के पांच अजिकारों के बारे
में बिाया। वीरवार को मिम रोड
गौशाला टंंसंट व पशु जचजकतंसालय

गौशाला दंंारा संयुकंि रंप से गायों
की सेवा करने वाले गौपालकों को
पशुओं के अजिकारों के बारे में

िागरंक जकया। इस मौके पर
शंंीगौशाला टंंसंट के पंंिान
मोिनलाल ने बिाया जक पशुओं को

िी इंसानों की िरि संविंतंंिा से
िीने का अजिकार िै। उनंिें िी
1960 में गजठि एनीमल वेलफेयर
बोडंय ऑफ इंजडया दंंारा संविंतंंिा के
पांच अजिकार जदए गए िै,जिसमें
िूख पंयास से मुकंकि, सामानंय
वंयविार करने की संविंतंंिा, िय
और संकट से मुकंकि के अजिकारों

को िोडंा गया िै। उनंिोंने बिाया जक
िम अपनी गौशाला में इन पांचों
जनयमों को लागू करिे िै और जकसी
िी बीमार गाय का िुरंि धंयान व
उपचार करिे िै। गायों की सेवा
करने वाले लोगों को उनके िमददंंी
रखने के आदेश समय-समय पर
देिे रििे िै। 

रभवानी। पशुपालको् को जािकारी देिे िौशाला ट््स्ट व पशु नचनकत्सालय िौशाला
के पदानिकारी। फोटो: हररभूिम

n इंसानों की तरह पशुओं को भी
संवतंतंंता से जीने का अरधकार 

एसडीएम को सौंपा जंंापन
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

नेट परीकंंा रद की िांच करवाकर
दोजियों को सिा जदलवाने और
परीकंंा को इसी माि दोबारा करवाने
की मांग को लेकर आिाद सेना के
संसंथापक अधंयकंं एवं अजिवकंिा
कुलदीप शमंाय की अधंयकंंिा में
एसडीएम िरबीरजसंि को जंंापन
सौंपा। एसडीएम को जदये जंंापन में
आिाद सेना ने बिाया जक कंेदंं
सरकार दंंारा इस माि नेट परीकंंा
आयोजिि करवाकर उसका
पजरणाम घोजिि जकया था, जिसे
मंगलवार 18 िून को कैंसल कर
जदया। नेट परीकंंा देने वाले लाखों

परीकंंाजंथययों का िजवषंय अिर मंव
लटक गया िै। शमंाय ने किा जक
सरकार दंंारा नीट का जरिलंट घोजिि
जकया था, उस पर िी काफी सवाल
उठ रिे िैं। नेट व नीट परीकंंा नेशनल
टेकंसटंग एिेंसी करवािी िै, िो दोनों

िी परीकंंाएं संदेि के घेरे में िै।
सरकार की जवशंंसनीयिा पर िी
पंंशंन उठ रिे िैं, इसजलए नीट परीकंंा
की सीबीआई  िांच एवं सुपंंीम कोटंय
के सीजटंग िि की देखरेख में िांच
करवाई िाए।

युवाओ़ को व़यसनो़ से दूर
रहने को गकया जािऱक
चरखी दादरी। नशामुकंि िारि
पखवाडंा के ििि इन जदनों कंंेतंं के
जवजिनंन संथानों पर पुजलस जविाग के
सौिनंय से लगािार नागजरकों को
नशा व वंयसनों से दूर रिने के जलए
िागरंक जकया और उनंिें
सकारातंमक कदम उठाने के जलए
पंंेजरि जकया। 26 िून िक जवजिनंन
िगिों पर मौजिि लोगों के साथ
जमलकर कायंय जकया िाएगा। इसी
कडंी में खेडंी बतंंर केंंशर िोन में
बैठक िुई, जिसमें  सदर थाना पंंिारी
िेिपाल ने जशरकि की। बैठक के
दौरान केंंशर एसोजशएशन पंंिान
एडवोकेट नवीन सांगवान की
अगुवाई मंे पूरे कंंेतं ं से केंंशर
संचालकों ने जशरकि कर पंंयास की
सरिना की। एडवोकेट सांगवान ने
किा जक जकसी िी िरि का नशा
करने वाला व आजद वंयकंकि समाि
व पजरवार पर बोि बन िािा िै।

मुख़यमंत़़ी के आज के दौरे को लेकर की बैठक
भिवानी। मुख़यमंत़़ी के 21 जून को लजिा मे़ आिमन को िेकर एडीसी हल़षयत कुमार
की अध़यक़़ता मे़ िघु सलचवािय स़सथत डीआरडीए हॉि मे़ समीक़़ा बैठक आयोलजत
हुई। बैठक मे़ एडीसी ने अलधकालरयो़ को सभी जऱरी प़़बंधो़ बारे जऱरी लनद़़ेश लदए।
एडीसी ने बैठक मे़ बताया लक मुख़यमंत़़ी नायब लसंह सैनी 21 जून को बीट़स
इंटरनेशनि स़कूि मे़ दीनदयाि उपाध़याय अंत़योदय पलरवार सुरक़़ा योजना और
ई.क़़लतपूल़तय के िाभाल़थययो़ को लवत़़ीय सहायता प़़दान करे़िे़। उऩहो़ने कहा लक लजस भी
अलधकारो़ को जो भी लजम़मेवारी सौ़पी िई है वे समय से पहिे उस काय़य को जऱरी
पूरा कर िे़। इसके अिावा उऩहो़ने िम़़ी के चिते पेयजि, लनब़ायध लबजिी सप़िाई,
संभालवत स़थानो़ पर बैलरकेलडंि, वाहनो़ की पालकंि़य, आमजन, वीआईपी, मीलडया के
बैठने का उलचत प़़बंध करने के लनद़़ेश लदए। इस दौरान पुलिस अधीक़़क वऱण
लसंििा, निराधीश लवलपन कुमारए उपमंडिाधीश हरबीर लसंह, लजिा राजस़व
अलधकारी प़़दीप देशवाि, डीडीपीओ आशीष मान, डीआईओ अलमत िांबा सलहत
अनेक अलधकारी मौजूद रहे।

रोिो़ के गवऱद़़ बीज उपचार
कारिर उपाय: डॉ. सैनी
भिवानी। जवजिनंन खरीफ फसल
गंवार, मूंग, नरमा-कपास आजद को
िूजम में जवदंंमान फफूंद काफी िाजन
पिुंचािी िै। ये फफूंद उगिी िुई
फसलों की िडंों पर आकंंमण कर
देिी िै, जिससे पौिों की खुराक व
पानी बाजिि िो िािे िंै। पजरणाम
संवरंप दौचंंे पीले पडं कर सूखने
लगिे िंै। गंवार िैसी फसलों मंे िो
ऐसी फफूंद के पंंकोप से किी-
किी खेि के खेि खाली िो िािे
िैं, लेजकन काबंडंायजिम 50 पंंजिशि
(3 गंंाम दवा पंंजि जकलो बीि) से
बीि को सूखा उपचार करने से
िडंगलन व उखेडंा की समसंया से
जनिाि पाई िा सकिी िै। ये
जवचार एचएयू जिसार के कीट
जवजंंान जविाग से सेवाजनवृि डॉ.
आरके सैनी ने वंयकंि जकए। 

मानसून को लेकर कग़मियो़
ने की नाले की सफाई
बवानीखेड़ा। मानसून की नबंि
को िांपिे िुए नगर पाजलका सफाई
कमंयचाजरयों ने कसंबा के नालों की
सफाई पर फोकस जकया िुआ िै।
वीरवार को सफाई दरोगा पंंदीप
कुमार के नेिृतंव में सफाई
कमंयचाजरयों दंंारा मजिला कॉलेि के
साथ लगिे गंदे पानी की जनकासी
के नाले को साफ जकया। िालांजक
सबसे पिले इसकी शुरंआि
नागजरक असंपिाल के साथ लगिे
नाले से की। दिंयनों कमंयचाजरयों ने
इसके जलए मोचंाय संिाला। 

बवानीखेडंा। अवैि निि्ााण निरािे िपा कि्ाचारी व िपा द््ारा िोड्ा िया अवैि निि्ााण।

बवानीखेडंा। अवैि निि्ााण को िोड्िी जेसीबी िशीि। फोटो: हररभूिम

प््शासन की कार्रवाई से
कब्जाधाररयो् और
दुकानदारो् म्े हड्कंप

क़या कहते है सगचव
नपा सलचव लवनय कुमार ने बताया लक कब़जाधालरयो़ की बार बार लशकायते़
प़़ाप़त हो रही थी लजसके चिते लवभाि के आदेशानुसार डयूटी मैलजस़ट़़ेट
एसडीओ मनोज कुमार, पुलिस प़़शासन की  टीम व नपा कम़यचालरयो़ की टीम
ने कब़जाधालरयो़ के कब़जो़ को हटाने मे़ सफिता हालसि की है। सलचव ने
बताया लक लकसी भी कब़जाधारी को कब़जा नही़ करने लदया जाएिा।

n 20 नवोरदत कलाकारों ने
रचनाओं की दी पंंसंंुरतयां, रकया
समंमारनत

n हररयाणवी रारिनी केवल
मनोरंजन का साधन नहीं, जीवन
की सचंंाई: सांसद

n देशभर में अपनी संसंकृरत के रलए
अलि पहचान रखता हररयाणा:
धमंिबीर

रभवानी। सिापि सिारोह िेे् िौजूद सांसद िि्ाबीर नसंह व अन्य। फोटो: हररभूिम

कलाकारो़ को 
गकया सम़मागनत

काय़यक़़म मे़ उत़कृष़़ प़़स़़ुलत के लिए
धम़़े़द़़ मुरिीपुर एवं अशोक मरीची
को संिठन द़़ारा प़़शल़़स पत़़ प़़दान
लकया। राजलकशन िुमानपुलरया को
संस़कृलत रत़न सम़मान एवं कृष़ण
राठधना, लशवकुमार सोनीपत एवं
धम़यवीर किाना को संस़कृलत िौरव
सम़मान से सम़मालनत लकया। इस मौके
पर राजेश थुराना, दीपक
अिवानपुर, नरे़द़़ भै़सवाि, धम़़े़द़़
मुरिीपुर, अशोक मरीलच, मोहन
डाटा, कृष़ण राठधना, नरेश पाहसौर
आलद ििभि 20 स़थालपत एवं
नवोलदत किाकारो़ ने लभऩन-लभऩन
कलवयो़ की सुप़़लसद़़ रचनाओ़ की
उत़़म प़़स़़ुलतयां दी। सभी स़थालपत एवं
नवोलदत किाकारो़ को स़मृलत लचह़न
भे़ट कर सम़मालनत लकया।

िौमाता के प़़गत गवशेष लिाव रखे़
िौशािा लवस़़ार अलधकारी मोहनिाि बािेसरा ने िौमाता के प़़लत लवशेष ििाव
रखने की बात कही और कहा लक कोई भी प़़ाणी इंसानो़ की तरह ही मूल़यवान है
और उसे भी इंसानो़ की तरह स़वतंत़़ता से जीने का अलधकार है। लकसी भी पशु को
कैद करके नही़ रखना चालहए। उऩहो़ने बताया लक ये पांच आजादी कुत़़ा, लबल़िी
व अऩय पशुओ़ पर भी िािू होती है। इस मौके पर कुसुम अग़़वाि, रीतू, जोिे़द़़
लसंह, िौरीशंकर िोयि,  धम़यबीर, शेखर, आशीष, लनशात यादव, संलकत, लनलखि,
राजकुमार, कम़यबीर, लकताबो आलद मौजूद रहे।

n लाखों परीकंंारंथियों का भरवषंय
अधर में लटका: शमंाि

रभवानी। एसडीएस हरबीर नसंह को ज््ापि सौ्पिे आजाद सेिा के पदानिकारी।

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

जिला पुजलस ने मजिलाओं, छातंंाओं
व बचंंों को उनके अजिकारों के पंंजि
लगािार िागरंक करने के जलए
अजियान चलाया। बचंंों को गुड
टच व बैड टच िथा नशे के
दुषंपंंिावों के बारे में िानकारी दी
गई। वीरवार को आयंय संसंकृि
मिाजवदंंालय गुरंकुल मंे मजिला
थाना पंंबंि कमलेश ने बचंंों को
संबोजिि करिे िुए किा जक आपको
कानूनी अजिकारों के बारे में
िानकारी िोनी चाजिए और आप
बेजििक िोकर पुजलस के सामने
समसंया रख सकिे िंै। 

टीम ने बचंंो को गुड टच- बैड
टच के बारे में िी बिाया और जकसी
िी पंंकार की असरुकंंा मिसूस िोने

पर अपने अजििावकों या पुजलस
को सूचना देने की बाि किी। उनंिोंने

किा जक नशा सामाजिक बुराई िै
इससे जमलकर लडंना िोगा।

चरखी दादरी। बच््ो् को सम्बोनिि करिी निरीक््क किलेश । फोटो: हररभूिम

चरखी दादरी। कष्् निवारण सनिनि की  बैठक िे् सिस्या सुििे िंत््ी िूलचंद शि्ाा।

कबाड़ बेचने का झांसा दे़ मोबाइल व ऱपये छीनने
तीन आरोपी गिरफ़तार, एक िदन के गरमांड पर गलए

चरखी दादरी । पुलिस ने कबाड़ी से
मोबाइि व नकदी छीनने के तीन
आरोलपयो़ को पुलिस ने लिरफ़तार कर
लिया। तीनो़ को ऩयायािय मे़ पेश लकया
िया, जहां से एक लदन के लरमांड पर
लिया िया है। पुलिस की दी लशकायत मे़
झज़़र लजिे के िांव जहाजिढ़
लनवासी भूपे़द़़ ने बताया था लक वह िांव-
िांव घूमकर बाइक पर कबाड़ खरीदने
का काय़य करता है। वह हररोज की तरह कबाड़ खरीदने के लिए िांव
ऱलड़यावास मे़ िया था। उसी दौरान एक युवक बाइक पर उसके पास आया
और उसने कहा लक वह चरखी दादरी लजिे के िांव लनमिी का रहने वािा है।
उऩहो़ने मकान तुड़वाया है, लजसमे़ काफी िोहा लनकिा है, लजसको बेचना चाहता
है। वह कबाड़ खरीदने के लिए बाइक पर उसके पीछे-पीछे ऱलड़यावास से
लनमिी के लिए चि पड़ा। जब वे लनमिी के समीप वन क़़ेत़़ म़े पहुंचे तो बनी की
ओर इशारा करके उसने कहा लक उनका मकान उस ओर है। जब उसने वहा
जाने से मना कर लदया तो लनमिी की तरफ से पैदि दो युवक और आ िए।
भूपे़द़़ का आरोप है लक उक़त तीनो़ ने जबरदस़़ी उसकी जेब से 8 हजार ऱपए
व उसका मोबाइि फोन छीन लिया। वही़ लकसी को बताने पर जान से मारने की
धमकी दी। इस लशकायत के आधार पर पुलिस ने केस दज़य कर आिामी
काऱयवाई शुऱ कर दी है। थाना सदर दादरी पुलिस की टीम ने 3 आरोलपयो़ को
रोहतक से लिरफ़तार करने म़े सफिता हालसि की है। आरोलपयो़ की पहचान
चरखी दादरी लनवासी लवक़़ी, अंलकत व अंलकत के ऱप मे़ हुई है। 


